
Chef AdRA recomenda:

QuiviQuiviFRUTA DO MÊS

Ingredientes (4 taças):
6 quivis maduros
400 g iogurte natural ou grego 4 
colheres de sopa de mel
30 g amêndoas laminada (opcional) 
Hortelã q.b. 

1. Descasca e corta os quivis em cubos ou rodelas;

2. Divide o iogurte por 4 taças;

3. Coloca o quivi por cima, rega com mel e polvilha
com amêndoas;

4. Decora com hortelã e está pronto a servir.

Taças de quivi

Dificuldade Tempo de preparo
10 min fácil
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