
MaçãMaçãFRUTA DO MÊS

Ingredientes (8 porções):
4 maçãs em fatias finas
Sumo de 1/2 limão
1 a 2 colheres de chá de açúcar mascavado
1 colher de chá de canela em pó
60 g de amêndoas
120 g de farinha de trigo
130 g de manteiga frias em cubos
100 g de açúcar mascavado
1 colher de café de sal
Bola de gelado q.b.

1. Descasca as maçãs, corta-as em fatias finais e
dispõe-as numa tarteira;

2. Rega com umas gotas de sumo de limão e polvilha
com um pouco de açúcar mascavado e canela a gosto.
Reserva;

3. Coloca a amêndoa num proce�ador de alimentos e
tritura;

4. Junta a farinha, o açúcar, a manteiga, a pitada de sal e
tritura novamente;

5. Distribui esta mistura sobre as maçãs e leva ao forno
a 180ºC cerca de 35 a 40 minutos;

6. Serve morno. Acompanha o crumble com uma bola de
gelado.
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Crumble de maçã
Chef AdRA recomenda:

Dificuldade Tempo de preparo
60 min fácil




