FRUTA DO MES

Moran9o

Chef AdRA recomenda:

Gelade demorange
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Tempo de preparo Dificuldade
25 MIN MEDIA

Ingredientes (8 porgdes):

100 g de morangos frescos

600 g de morangos congelados

3 colheres de sopa de xarope de agave
1259 de logurte brego natural ligeiro
1 colher de sopa de sumo de limdo
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1. Comega por cortar os morangos em pedagos
PEQUENOS € reserva;

2. Numa trituradora, coloca os morangos congelados, o
xarope de agave e o iogurte. Tritura até ficar cremoso.
Junta o sumo de limdo e volta a triturar por alguns
segundos;

5. Transfere para um recipiente, alisa com ajuda de uma
espatula e acrescenta os morangos em pedagos. Envolve
bem e volta a alisar a superficie. Leva ao congelador até
solidificar (cerca de 2 horas);

4. Com o auxilio de uma colher, serve bolas de gelado
numa taga e decora com folhas de hortela.
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