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Chef AdRA recomenda: 1. Preaquece o Forno a 180 °C e coloca
Forminhas de papel na Forma de queques;

2. Mistura a farinha com o fermento e o agicar;

5. Numa taca 4 parte bate os ovos com o leite e
0 6leo;

4. Junta os liquidos 30$ secos e mistura so até

Tempo de preparo Dificuldade

40 MIN FACIL incorporar — n3o bater demais;
Ingredientes (12 queques) 5. Envolve com cuidado os mirtilos e as raspas de
250 g de farinha limio®
150 g de aglcar
£ G 6. Enche as Formas até 2/3 e leva ao forno entre
120 ml de leite

18 a 22 min. Faz o teste do palito.
100 ml Sleo (ou 100 g manteiga derretida)

1 colher de sopa de fermento em po
150 g mirtilos (Frescos ou congelados)
raspas de 1 limdo (opcional)

potente antioxidante
rico em fibras
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