FRUTA DO MES

Chef AdRA recomenda:

Tempo de preparo Dificuldade
50 MIN MEDIA

Ingredientes (1 tarte):

1 rolo de massa Folhada

3 ovos

100 g de aglcar

1 colher de sopa de amido de milho
1 colher de aroma de baunilha

4 pessegos

200 ml de natas

aglcar em pé para polvilhar
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1. Preaquece o Forno a 180 °C;

2. Estende a massa Folhada numa Forma e reserva:

5. Corta os péssegos em Fatias e distribui-os pela
massa Folhaga;

4. Numa taca 4 parte, junta 3 ovos, 100 g de agdcar
e bate. Depois junta o amido de milho, o aroma de

baunilha e envolve tudo. De seguida junta as natas e
mistura tudo;

9. Verte a mistura por cima dos péssegos e leva ao
Forno por 43 minutos.

contém
muita agua

fonte de
vitaminas Ae C

5

combate inflamagoes






