
Chef AdRA recomenda:

AmeixaAmeixaFRUTA DO MÊS

Ingredientes (2 saladas):
4-5 ameixas frescas ou secas, cortadas em fatias
50 g queijo fresco ou queijo de cabra
20 g nozes ou amêndoas tostadas
alface, rúcula e espinafre
1 colher de sopa de mel
1 colher de sopa de azeite
sal e pimenta a gosto

1. Lava bem as folhas de alface, rúcula e espinafre e
coloca num prato ou taça;

2. Corta as ameixas em fatias e distribui-as sobre
as folhas;

3. Esfarela o queijo por cima e adiciona as nozes;

4. Mistura o mel com o azeite, tempera com sal e
pimenta e rega a salada.

Salada de ameixas

Dificuldade Tempo de preparo
50 min Média
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