
UvaUva
FRUTA DO MÊS

Ingredientes (5 doses):
450 g bagos de uva madura sem grainha
250 g de açúcar com pectina
2 colheres de sopa de limão (casca e sumo)

1. Num tacho, coloca os bagos e junta o açúcar, a 
casca de limão e o sumo e deixa em infusão, até o 
açúcar começar a derreter ;

2. Leva ao lume e, quando o açúcar estiver
dissolvido, tritura com a varinha;

3. Deixa a ferver sobre lume moderado, mexendo 
com frequência por mais 10 minutos.

Doce de uva

Dificuldade Tempo de preparo
30 min fácil

Chef AdRA recomenda:
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