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Chef ARA recomenda: : .
1. Num tacho, coloca os bagos e junta o agicar, 3
~Vecedewva . casca de lim3o e o sumo e deixa em infus3o, até o

aglcar comegar 3 derreter;

2. Leva ao lume e, quando o acicar estiver
dissolvido, tritura com a varinha;

3. Deixa a Ferver sobre lume moderado, mexendo

, com Frequéncia por mais 10 minutos.
Tempo de preparo Dificuldade

30 MIN FACIL

Ingredientes (5 doses):
4350 g bagos de uva madura sem grainha
250 g de aglcar com pectina

2 colheres de sopa de limdo (casca e sumo)

melhora a
circulagdo

)\ AGUAS s REGIAO
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, ( . rica em vitamina C
3Juda na digest3o





