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Chef AdRA recomenda:

1. Preaquece o Forno a 200°C;
Castanhay assaday

2. Com uma Faca afiada, da um golpe nas cascas das

castanhas e deixa-as de molho em agua Fervida, durante
cerca de 10 minutos;

5. Seca as castanhas e dispGe-as num tabuleiro em cama

de sal;
Temgpz d;,{’ieﬁ;m Dg”lcq}df 4. Leva as castanhas ao Forno, durante 30 minutos ou
até as cascas abrirem. Serve as castanhas assadas ainda
Ingredientes (6 doses): quentinhas.

1 kg de castanhas
Sal grosso q.b.
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