FRUTA DO MES

7 a%

Chef AdRA recomenda:

Feras bébadas--

Tempo de preparo Dificuldade
; 0 M1 MEDIA

Ingredientes (6 doses):
150 g de agicar

400 ml de vinho tinto
30 ml de vinho do porto
Casca de 1 limdo

1 pau de canela

1 estrela de anis

6 peras rocha pequenas
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1. Deita o aglcar, o vinho tinto, a casca de limdo, o pau
de canela e a estrela de anis num tacho pequeno;

2. Descasca as peras deixando apenas os pés e coloca
no tacho;

3. Leva ao lume e deixa Ferver suavemente, cerca de 30
minutos ou até estarem macias:

4. Vira as peras de vez em quando;
9. Retira as peras para uma taga e reserva;

6. Junta o vinho do Porto a calda e deixa Ferver até
reduzir e comegar a espessar;

7. Retira a casca de limdo, o pau de canela e o anis, deita
a calda por cima das peras e deixa arrefecer.
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